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秋になり、受験モードが本格化します。この時期に実施する模擬試験は、単なるテストではなく、「現在の学力を知る」「志望校とのギャップを明ら

かにする」「学習の方向性を修正する」ための非常に重要な機会です。本号では、模試に向けた準備の仕方、当日の心構え、そして模試後の振り

返りと活用法を中心にまとめています。キャリア推進部としては、皆さんが「模試を通して成長する生徒」になってほしいと考えています。結果を受け止

めるだけでなく、そこから自分の課題を見出し、模試を自分のキャリア形成のツールとしてどう活かすかを考えてほしいです。行動に移す力こそが、

進路実現の大きな一歩になります。 

▽今後のスケジュール▽ 

 月日 曜日 必 or 希 模擬試験名 備考 

1年 
10月31日 金 必修 第2回学びの基礎診断（ベネッセ総合学力テスト） ※染デ科は希望者 

1月23日 金 必修 第3回学びの基礎診断（ベネッセ総合学力テスト） ※染デ科は希望者 

 

2年 

10月31日・11月2日 金・日 必修 第2回学びの基礎診断（ベネッセ総合学力テスト） ※染デ科は希望者 

1月23日・24日 金・土 必修 第3回学びの基礎診断（ベネッセ総合学力テスト） ※染デ科は希望者 

2月6日・7日 金・土 必修 ベネッセ大学入学共通テスト模試 ※染デ科は希望者 

 

3年 

11月1日・2日 土・日 希望者 第３回ベネッセ・駿台大学入学共通テスト模試  

11月21日・22日 金・土 希望者 河合塾 全統プレ共通テスト模試  

12月12日・13日 金・土 希望者 共通テスト体感模試 ※染デ科は希望者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📝 模試を最大限に活かす！戦略的活用フローチャート 

 

模 擬 試 験 特 集 

      STEP 1: 模試を受ける前（準備段階） 

目標設定：志望校と具体的な目標点／偏差値を必ず設定！ 

戦略づくり：各科目で「どの分野で何点上げるか」「苦手分野はどこか」を意識！ 

学習の最終チェック：スタディサプリなどで弱点分野の単元別補強 

形式確認：試験形式（マーク／記述）や時間配分をシミュレーション。 

        STEP 2: 模試当日（受験のポイント） 

        時間配分：試験開始直後に問題全体に目を通し、配点を確認。 

難問に固執せず、「解ける問題」から確実に得点する！ 

         注意点：必ずマークミス・転記ミスがないかを確認！ 

これだけで実力が反映されないのは大きなロス。 

      思考の意識：解答のプロセス（考え方・根拠）を 

頭の片隅で追いながら解く（記述模試で特に重要）。 

          STEP 3: 模試の後（分析・活用フェーズ） 

返却前：回答を控え、すぐに自己採点。模範解答をすぐに確認！ 

成績分析：志望校判定に一喜一憂せず！ 最も大事なのは 

科目別・分野別の弱点を見つけ出すこと。 

学習計画の修正：間違いの原因を分類した「誤答ノート」を作成 

したり、スタディサプリなどを活用したりして、 

単元別演習で集中補強！ 

戦略の見直し：成績を踏まえ、志望校の合格可能性を検討し、 

必要なら家族や学校の先生と戦略を修正する。 


