
 

インフルエンザ・新型コロナ経過報告書（保護者記入） 

   年   組   番 氏名：       

➢ 以下、該当する項目または数字を〇で囲んでください 

1. インフルエンザ ：    A型  ・  B型  ・  検査実施なし  

2. 新型コロナウイルス感染症 

＜ 発症日 ＞        年    月    日  

＜ 診断日 ＞        年    月    日  

＜ 受診医療機関名 ＞           

＜ 主治医に指示された出席停止期間 ＞      月    日 ～    月    日  

＜ 検温記録 ＞ 

 検温日 測定時刻 ： 体温 

発症日 /   (   ) AM   時   分：    ℃ PM   時   分：    ℃ 

1日目 /   (   ) AM   時   分：    ℃ PM   時   分：    ℃ 

2日目 /   (   ) AM   時   分：    ℃ PM   時   分：    ℃ 

3日目 /   (   ) AM   時   分：    ℃ PM   時   分：    ℃ 

4日目 /   (   ) AM   時   分：    ℃ PM   時   分：    ℃ 

5日目 /   (   ) AM   時   分：    ℃ PM   時   分：    ℃ 

6日目 /   (   ) AM   時   分：    ℃ PM   時   分：    ℃ 

7日目 /   (   ) AM   時   分：    ℃ PM   時   分：    ℃ 

8日目 /   (   ) AM   時   分：    ℃ PM   時   分：    ℃ 

 発熱期間が長く記録欄が不足する場合は、別の記録用紙を添付する等でご対応ください 

（   ） インフルエンザ： 発症後 5日を経過し、かつ解熱後2日を経過 

（   ） 新型コロナ： 発症後 5日を経過し、かつ症状軽快後1日を経過 

➢ 上記について確認出来たため、出席停止措置の解除をお願いいたします。 

令和   年   月   日 

 保護者氏名 ：      印  
  



 

＜ インフルエンザの出席停止期間（早見表） ＞ 

出席停止期間の基準 ： 発症した後5日を経過し、かつ、解熱後2日を経過するまで 

（表1） 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 6日目 7日目 

発症 

× 
(症状あり1日) 

× 
(症状あり2日) 

解熱 ☺ 
(解熱後1日) 

☺ 
(解熱後2日) 

登校可  

× 
(症状あり1日) 

× 
(症状あり2日) 

× 
(症状あり3日) 

解熱 ☺ 
(解熱後1日) 

☺ 
(解熱後2日) 

登校可 

（解熱 ： 解熱剤等を服用せず、平熱に戻った状態） 

注1) どんなに早く解熱しても、発症した後5日は出席停止です 

（発症日が不明な場合、医師にご確認ください） 

注2) 登校時の経過報告書提出について、ご協力ください（診断書や陰性証明の提出は不要です） 

＜ 新型コロナウイルス感染症の出席停止期間（早見表） ＞ 

出席停止期間の基準 ： 発症した後5日を経過し、かつ、解熱後1日を経過するまで 

※ 無症状の場合、「検体を採取した日を0日として、5日を経過」するまで 

 
（表2） 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 6日目 
7日目 

発症 

× 
(症状あり1日) 

× 
(症状あり2日) 

× 
(症状あり3日) 

症状軽快 ☺ 
(軽快後1日) 

登校可  

× 
(症状あり1日) 

× 
(症状あり2日) 

× 
(症状あり3日) 

× 
(症状あり4日) 

症状軽快 ☺ 
(軽快後1日) 

登校可 

（症状軽快 ： 解熱剤等を服用せず解熱、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあること） 

注1) どんなに早く解熱しても、発症した後5日は出席停止です 

（発症日が不明な場合、医師にご確認ください） 

注2) 登校時の経過報告書提出について、ご協力ください（診断書や陰性証明の提出は不要です） 

最短でも5日間は出席停止 

最短でも5日間は出席停止 


