
 

１８ 学 校 保 健 計 画 
 

月 ４ ５ ６ ７・８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

月の重点 
新しい環境への

適応 

健康な体と心 むし歯予防週間 

健康管理 

夏休みの 

健康管理 

生活習慣の確立 

体力の維持 

目の健康 風邪の予防 

口腔衛生 

冬の健康管理 

世界エイズデー 

風邪予防 

食事と健康 

卒業後の 

健康管理 

年度反省 

学校保健 

関係行事 

入学式・就任式 

遠足・宿泊研修 

総合検診 

尿検査 

歓迎球技大会 

三者面談★「生命

の安全教育資料

配付」 

県高校総体 

 

県高校総体 

平和学習 

慰霊祭 

 

★薬物乱用防止教

室 

交通安全講話 

首里高祭 

 

芸術鑑賞 

県高校新人大会 

県新人体育大会 
体力向上推進委員会 

防災・避難訓練 

創立記念日･講演会 

★性・ｴｲｽﾞ講演会 

修学旅行 

 

そめおり展 

高校推薦入試 

校内百人一首大会 

送別球技大会 

社会人講話 

卒業式、 

高校入試、 

ワックス作業 

終了式・離任式 

保 

健 

管 

理 

対
人
管
理 

感染予防対策 

健康観察・相談 

保健調査 

健診計画・実施 

災害給付同意書 

 

感染予防対策 

健康観察・相談 

追加健診実施 

災害給付申請 

熱中症予防 

 

感染予防対策 

健康観察・相談 

健診後事後指導 

熱中症予防 

災害給付申請 

 

感染予防対策 

健診後事後指導 

熱中症予防 

夏の健康管理 

災害給付申請 

 

感染予防対策 

健康観察・相談 

行事時健康観察 

健診後事後指導 

復学者健診 

災害給付申請 

感染予防対策 

健康観察・相談 

災害給付申請 

 

 

感染予防対策 

健康観察・相談 

災害給付申請 

旅行前保健調査 

旅行前健康相談 

感染予防対策 

健康観察・相談 

災害給付申請 

感染症調査 

感染予防対策 

健康観察・相談 

災害給付申請 

感染症調査 

感染予防対策 

健康観察・相談 

災害状況統計 

感染症調査 

来室状況統計 

感染予防対策 

健康観察・相談 

合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

災害給付申請 

感染症調査 

対
物
管
理 

校内環境の整備 

施設等の点検 

飲料水質検査 

机・腰掛け交換 

全体清掃 

感染予防対策 

感染予防対策 

教室環境点検 

飲料水質検査 

プール水質検査 

 

感染予防対策 

教室環境点検 

飲料水質検査 

プール水質検査 

部室清掃・点検 

感染予防対策 

教室環境点検 

飲料水質検査 

プール水質検査 

全体清掃 

ﾀﾞﾆ・ｱﾚﾙｹﾞﾝ測定 

感染予防対策 

飲料水質検査 

プール水質検査 

感染予防対策 

飲料水質検査 

空気検査 

照度測定 

騒音検査 

二酸化炭素検査 

感染予防対策 

教室環境点検 

飲料水質検査 

感染予防対策 

教室環境点検 

飲料水質検査 

全体清掃 

 

感染予防対策 

教室環境点検 

飲料水質検査 

 

 

感染予防対策 

教室環境点検 

飲料水質検査 

ワックス作業 

机・椅子の整備 

感染予防対策 

教室環境点検 

飲料水質検査 

施設点検 

保 
 

健 
 

教 
 

育 

教 
 

科 
 

等 

科
目
保
健 

健康の考え方と

成り立ち 

思春期と健康 

★性意識の変化

と性行動の選択 

健康に関する意

思決定行動選択 

結婚生活と健康 

妊娠出産と健康 

★感染症の予防 

★性感染症エイ

ズとその予防 

 

身体活動運動と

健康 

働くことと健康 

 

食事と健康 

休養睡眠と健康 

働く人の健康づ

くり 

 

 

★がんの予防と

回復 

喫煙と健康 

大気汚染と健康 

水質汚濁土壌汚

染と健康 

飲酒と健康 

★薬物乱用と健

康 

 

★精神疾患への

対応 

食品の安全性と

健康 

交通事故防止の

取り組み 

保健制度とその

活用 

 

応急手当の意義

と救急体制医療 

医薬品の制度と

その活用 

 

心肺蘇生法 

日常的な応急手

当 

誰もが健康に過

ごせる社会に向

けた環境づくり 

関
連
教
科 

生活をみつめる

（家庭科） 

★青年期の人間

としての在り方

生き方（倫理） 

健康な食生活（家

庭科） 

微生物の分類と

生態･動物のから

だ（生物） 

安全な食生活（家

庭科） 

高齢者と生きる

（家庭科） 

動物のからだ・恒

常性とホルモン

（生物） 

被服製作実習（家

庭科） 

動物のからだ・恒

常性とホルモン

（生物） 

健康で個性的な

衣生活（家庭科） 

受容器の構造と

はたらき（生物） 

消費生活と意志

決定（家庭科） 

環境倫理（倫理） 

免疫のしくみ・発

生（生物） 

消費者の権利と

責任、環境（家庭

科） 

★母体の健康と

子どもの成長発

達（家庭科） 

免疫のしくみ（生

物） 

子どもの人権と

福祉（家庭科） 

体液と恒常性・人

間生活と生態系

（生物） 

健康で安全な住

生活（家庭科） 

総
合
的
な
探
求 

オリエンテーション 

探求の基礎を知

り「深掘り」を学

ぶ 

探求学習で身に

付けた力をどん

なところで活か

せるか 

1 年：広げる期間 

2 年：落とし込む

期間 

3 年：対策する期

間 

1 年：基礎を知り

探求を知る 

2 年：自分を知り

自分を深める 

3 年：将来を固め

る 

1 年：探求を実践

し、探求を深める 

2 年：好きを探求

する 

3 年：志望校に向

けた個別対策 

1 年：探求を実践

し、探求を深める 

2 年：好きを探求

する 

3 年：志望校に向

けた個別対策 

1 年：探求を実践

し、探求を深める 

2 年：好きを探求

する 

3 年：志望校に向

けた個別対策 

1 年：探求を実践

し、探求を深める 

2 年：好きを探求

する 

3 年：志望校に向

けた個別対策 

1 年：探求を実践

し、探求を深める 

2 年：好きを将来

へ 

3 年：志望校に向

けた個別対策 

1 年：探求を実践

し、探求を深める 

2 年：好きを将来

へ 

 

1 年：探求を実践

し、探求を深める 

2 年：好きを将来

へ 

 

特 

別 

活 

動 

Ｈ
Ｒ
活
動 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

健診時のマナー 

 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

熱中症予防 

 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

熱中症予防 

 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

健診後治療勧告 

熱中症予防 

★心の健康 check 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

首里高祭 

熱中症予防対策 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

修学旅行に向けて 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

★心の健康 check 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

★心の健康 check 

感染予防対策 

健康観察 

保健だより 

年間の反省 

生
徒
会 

首里高生の集い 

歓迎球技大会時

の事故防止 

高校総体激励会 

生徒会総会 

部室清掃・点検 

野球部激励会 

首里高祭取組 

第 2 回ﾘｰﾀﾞｰ研修 

首里高祭取組 

草刈作業 

体育祭事故防止 

熱中症対策 

感染症予防対策 

県高総文祭激励

会 

修学旅行の健康

観察 

生徒会引き継ぎ

式 

送別球技大会に

向けて 

送別球技大会 

卒業式に向けて 

 

卒業式（２部） 

年間の反省 

 

個別 

日常 

指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

健康観察 

健康指導 

保健指導 

組織活動 

各組織づくり 

環境保健部会 

生徒保健委員会 

部活動顧問会 

環境保健部会 

生徒保健委員会 

環境保健部会 

生徒保健委員会 

第１回学校保健委

員会 

環境保健部会 

生徒保健委員会 

環境保健部会 

生徒保健委員会 

 

環境保健部会 

生徒保健委員会 

環境保健部会 

学校保健委員会 

生徒保健委員会 

第２回学校保健委

員会 

環境保健部会 

生徒保健委員会 

環境保健部会 

生徒保健委員会 

環境保健部会 

生徒保健委員会
第３回学校保健委

員会 

環境保健部会 

生徒保健委員会 

活動の反省 

 

 


