
助けて

苦しい

悲し
い

ゲートキーパーとは

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、

必要な支援につなげ、見守る人のこと。

0570-064-556
お こ な お う ま も ろ う よ   こ こ ろ

こころの

健康相談統一

ダイヤル

けん   こう   そう  だん  とう   いつ

03-3868-3811
   ふぁっくす　　　 そう   だん          　　　　　  かた

   FAXで相談される方

   いっ   ぱん   てき            せい    かつ じょう            なや                                                       せい　かつ　こん  きゅう  しゃ    とう             たい                     そう　ごう　てき            でん     わ　 まど    ぐち

  　一般的な生活上の悩みをはじめ、生活困窮者等に対する総合的な電話窓口です。

0120-279-338
つ な ぐ   さ さ え るフ リ ー ダ イ ヤ ル

よりそい

ホットライン

24時間対応
じ      かん      たい      おうじ      かん      たい      おう

050-3655-0279
あいぴー  でん　わ　およ              らいん                あうと　　　                                               かた

IP電話及びLINE OUTからおかけの方

いわ     て    けん      みや　ぎ　 けん          ふく    しま   けん   ない                                                      かた

岩手県・宮城県・福島県内からおかけの方 0120-279-226
フ リ ー ダ イ ヤ ル           つ な ぐ             つ つ む

     せん もん てき        たいおう えら                         がいこく　ご　ふく

ガイダンスで専門的な対応も選べます（外国語含む）

無料
むりょう

有料
ゆうりょう

無料
むりょう

有料
ゆうりょう

3月は、自殺対策強化月間です。

まもろうよこころ 検索相談窓口や自殺対策の取り組みなどの情報を掲載しているサイトです。
そう だん まど ぐち じ さつ たい さく と く じょう ほう けい さい

電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している「こころの健康相談電話」等の

公的な相談機関につながります。相談対応曜日・時間は都道府県によって異なります。

でん

こう てき そう だん き かん そう だん たい おう よう び じ かん と どう ふ けん こと

わ しょ ざい と どう ふ けん せい れい し てい と し じっ けん こう そう だん でん わ とうしち

まもろうよこころ  SNS 検索
えすえぬ えす

SNS相談案内
え す え ぬ え す そ う だ ん あ ん な い

LINE・チャットで

相談ができます。

ら い ん

そ う だ ん

電話、メール、SNSなど

様々な方法の相談窓口を

紹介しています。

で ん わ え す え ぬ え す

さ ま ざ ま

しょう か い

ほ う ほ う そ う だ ん ま ど ぐ ち

支援情報検索サイト
し  え ん じょうほ う け ん さ く

検索
    し　 えん  じょう     ほう       けん  さく

支援情報 検索サイト

別紙２


