
 

科目 ライフデザイン 単位 ２単位 対象 ３学年 普通科（文系）  

 
 

目 
 

標 

最終学年として、また、社会人になる準備として、各自の家庭生活の課題を設定し、

その解決を図る学習を進める。人の一生について考え、自分らしい生き方をデザイン

し、必要な 知識と技術を修得させる。家庭科の学習内容を継続的に深化させながら、

実験・実習や体験学習を取り入れ、問題解決能力を養う。 

  学習内容 

   １．家庭に関する専門的分野の各種検定やコンクールへの応募に向け、家庭生活に関する知

識や技術を深化する。 

  ２．各自が身近にある課題を設定し、その問題解決に取り組み、実習及び調査研究を通して、

より深い知識と技術の習得を目指して学習する。 

  ３．家庭に関する学部、学科への進学に向けて、その分野の情報を収集する。 

  学習のワンポイント 

１．実験・実習を通した実践活動を重視します。体験的に、そして、具体的に学ぶ態度を養い

ましょう。 

２．家庭に関する新聞・テレビ・専門書などを読んで幅広い知識を身につけましょう。 

３．各自の家庭生活や地域の生活に深く関心を持ち、授業で学んだ知識・技術を家庭生活で実

践しましょう。 

４．各自の進路を視野に入れた学習内容を身に付け、実践できる態度を養いましょう。 

  評価の方法 

   小テストの成績、ノートやプリントの提出状況、授業の取り組み態度や出席状況、 

作品の提出、レポートや発表力等を総合的に判断して評価する。 

  使用する教科書、教材等 

１．教科書 ・・・ 家庭総合 自立・共生・創造（東京書籍） 

        家庭基礎 自立・共生・創造（東京書籍） 

  ２．補助教材・・・ Super Live View（東京書籍） 


