
科目 家 庭 基 礎 単 位 ２単位 対 象 ２学年 普通科（理系）  

 目標 

人の一生と家族・家庭、衣食住、消費生活などに基礎的・基本的な知識と技術を習得さ
せ、家庭や地域の生活課題を主体的に解決するとともに、生活の充実向上を図る能力と
実践的な態度を育てる。 

 

学習内容 

１章 これからの生き方と家族 

１ 生涯の生活設計   ２ 家族・家庭と社会とのかかわり  

２章 次世代をはぐくむ 

１ こどもの発達   ２ 子どもの生活   ３ 子育て支援と福祉 

３章 充実した生涯へ 

４章 ともに生きる 

５章 食生活をつくる 

１ 人の一生と食事   ２ 栄養と食品   ３ 食生活の安全性のために       

４ 食生活をデザインする    

６章 衣生活をつくる 

１ 人の一生と被服   ２ 被服材料と管理   ３ これからの衣生活 

  ４ 被服の製作 

７章 住生活をつくる 

  １ 人の一生と住まい   ２ 住生活の計画と選択     

８章 経済生活をつくる 

  １ 私たちの暮らしと経済   ２ 消費者問題を考える    

３ 持続可能な社会をめざして 

 

実習内容 

【調理実習】 

１．親子丼・すまし汁・即席漬け 

２．硬ジューシー・アーサ汁・ウサチー 

３．ガトーショコラ 

【その他実習】 

１．布小物製作            ２．高齢者疑似体験 

３．妊婦疑似体験           ４．ホームプロジェクトの実施・発表 

※ 実習・実験の内容、順序は変更する事がある。 

 

  

学習のワンポイント 

 １．実験・実習や実践活動などを重視する科目です。自らの体験を通して、具体的に学ぶよう
にしましょう。 

 ２．家庭に関する新聞・本などを読んで幅広い知識を身につけましょう。 

  ３．各自の家庭生活や地域社会に深く関心を持ち、授業で学んだ知識や技術を家庭生活や地域
社会で実践しましょう。 

 ４．ホームプロジェクトの実践や学校家庭クラブ活動に積極的に取り組みましょう。  

 

評価の方法 

   定期考査、小テストの成績、ノートやプリントの提出状況、授業の取り組み態度や作品の
提出、ホームプロジェクトの実施・発表などを総合的に判断して評価する。 

 

  

使用する教科書、教材等 

 １．教科書  ・・・ 家庭基礎 持続可能な未来をつくる（第一学習社） 

 ２．補助教材 ・・・ 2023最新 生活ハンドブック（第一学習社） 



 


