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たった二週間の冬休み。部活や忙しい毎日の中で課題と実力テストの勉強、どうこなす？ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

勉強だけに集中できない。やる気を出すにはどうしたら？ 

 

  
 勉強は「量より質」です。友達が勉強している分、あなたも集中して「質」の高い勉強をしましょう。そのためにも
勉強に向かう気持ち、「やる気を出す」必要があります。私は、自分の「やる気の引き出し方」を身につけて、勉強に向
かう意識作りをしていました。オススメは以下の４つです。 ↓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑

 
自分に無理のない範囲で、最低限課題は終わるように計画を立て、
落ち着いてこなしていくことがオススメ。経験上、ちょうどよか
ったのは「３日を一区切りとした計画」。１日ごとの計画だと、急
な用事で１日勉強できなかったり、少しサボってしまったりする
とズレがなかなか修復できなくなります。そこで３日間を１パー
トとして、この期間でこの課題を終わらせる、といったように計
画を立てれば、たとえ１日うまくいかなくても、計画は崩れませ
ん。緻密すぎず、ゆったりすぎず。ぜひ試してみてください！ 
 

  
効率という面で「課題を生かす」ことを考えてはどうで
しょうか。課題が大量にあると自分のしたい勉強ができ
ない気がして、焦ってしまいますよね。でも、見方を変
えれば「この課題は、テスト勉強にも復習にも使える」
と考えられます。課題の中に、苦手範囲や忘れていた範
囲はありませんか？課題で先生たちが選んでくれた問題
を用いて、苦手範囲を復習しましょう。課題と総復習を
別々にとらえるのではなく、すべてが自分の実力につな
がる勉強だととらえて、課題と向き合ってみて下さい！ 

 


