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年末年始に向けた子ども達の見守りについて 
～事件・事故等の未然防止について～ 

 
 
 
 
 
 

子ども達を事件や事故から守るためには、保護者の見守りが必要

です。そこで、見守りについてのアドバイス！ 

「手を離しても、目を離すな！ 

目を離しても、心を離すな！」 
高校生になると、次第に保護者の手元から自立し、保護者の目の届

かない場所で行動するようになります。そこで、大事なのは「心」!常に

子どもを心配している心、期待している心、大事に思っている心を伝

え、心で見守ることが重要です。普段から「心」のコミュニケーションを

心がけましょう！ 

 
 

長期の休みを安全・安心に過ごすために、以下の事に注意。 

○外泊は保護者の監督下で問題行動（喫煙・飲酒等）の防止を！ 
○深夜はいかいは全ての問題行動に繋がります。年末年始でも深夜

はいかいです。ご注意を！ 

○飲酒は家庭にある酒類の持ち出しが多い。酒類の管理徹底を！ 

○交通事故は起きてから注意しても遅い。起きる前に注意を！ 

○「子どもは親の背中を見て育つ」子どもの見本となる行動を！ 

こまったときは、「相談」する！ 
主な相談機関 

親子電話相談「子育てダイヤル・子ども相談」 ０９８－８６９－８７５３ 

子ども若者みらい相談プラザ「sorae（ソラエ）」 ０９８－９４３－５３３５ 

波の上こころの相談所 ０９８－８６８－４６５０ 

沖縄県性暴力被害者支援センター ＃７００１または、０９８－８８８－２０６０ 

沖縄いのちの電話 ０９８－８８８－４３４３                  等 

今年度、SNS・ネットに関する問題行動や被害に合う事例が増加しています。年末・年始

は学校が長期休業に入るため、保護者の見守りが大切です。下の事例を参考に、子ども達

が事件・事故に巻き込まれないように気をつけましょう。 

〈事例１〉SNS で知り合った人からの性被害やわいせつ画像の要求 

〈事例２〉SNS で知り合った人からの誘いにのって県外へ（誘拐・行方不明の恐れ） 

〈事例３〉SNS やメールでの高額当選や利益でだます詐欺行為 

 これらの事例に巻き込まれないために、保護者が子ども達と一緒にスマホ使用のルール

を作り、問題を未然に防ぐための話し合いをお願いします。 

問題行動を防ぐために！ 

緊急事態!! SNS・ネットの被害が増加中！ 

保護者の目・心で子ども達を守ろう！ 


